
 

 

                   Descriptivo Refugio Frey. 

El refugio Frey es uno de los más significativos y tradicionales del parque nacional Nahuel 

Huapi.  Según la época del año es necesario contar con equipo adicional como raquetas o 

crampones para hielo y este mismo trekking muda rápidamente de una senda de verano a 

un sendero nevado con un cierto grado de complejidad. 

El refugio de Frey está situado a 1700 metros de altura y ofrece una vista increíble de la 

laguna Toncek con un anfiteatro de picos góticos que la rodean y dan nombre a todo el 

macizo rocoso llamado Cerro Catedral. Desde el Refugio Emilio Frey podremos apreciar el 

segundo pico más alto del Parque llamado Torre Principal con 2405msnm. 

El punto de encuentro será en la base del Cerro Catedral en la playa de estacionamiento. 

Donde haremos contacto todos los participantes de la actividad. 

El sendero comienza en la base del centro de esquí Catedral a 1000 msnm y de un modo 

muy progresivo va ganando altura hasta entrar en el valle del Ao Van Titter rodeado por un 

bosque nativo de Lengas. Una vez llegados al valle del Van Titter será oportuno colocarnos 

las raquetas ya que en esta zona de la montaña la acumulación de nieve ya comienza a 

hacerse más presente. 

El último tramo llamado “el Caracol” es la zona de mayor desnivel que abarca los últimos 

2.5km hasta llegar al refugio Emilio Frey. 

Durante la tarde podemos salir a recorrer el sendero que da la vuelta completa a la laguna 

congelada. 

El descenso será por la misma senda.  

 

Horario inicio 8:30 AM 

Horario de finalización 18:00hs. PM aproximadamente 

Distancia:10 km  

                 Nivel de dificultad: Dificultad Media +. Exposición a la pendiente, uso de manos para  

                 sortear obstáculos y desplazarse. 

                 Equipo técnico necesario y vestimenta: 

Guantes de abrigo 1ra o 2da piel, guantes para nieve, anteojos de sol/antiparras, bastones, 

buzo/abrigo, campera de pluma, campera para lluvia, gorro de sol, gorro de abrigo, 

protector solar, botella de 1 litro de agua por persona, termo 

con bebidas calientes, vaso/jarro, pantalón largo, calzado de trekking o deportivo 

impermeable, polainas, mochila de 35 litros o más por persona, linterna, cubre pantalón, 

calzado tipo descanso (alpargatas, crocs, zapatillas livianas para utilizar dentro del refugio), 

muda de ropa de recambio.  

 

Incluye: 

Servicio de guía de trekking en cordillera, raquetas de nieve, seguro de accidentes 

personales. 

No incluye:  

Equipo técnico y vestimenta, bebidas, comidas, traslados, ropa de nieve. 

 


